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Familie und Beruf unter einen Hut bekommen bedarf viel
Organisation und Struktur. Arbeitszeiten mussen ab-
gestimmt sein auf die Betreuungszeiten der Kinder.

Doch wie vereint man dies? Bei unserem Frauencoaching
steht die Familie im Vordergrund. Emotionale Blockaden
werden gezielt aufgelost und das Selbstvertrauen souveran
gestarkt. Bei wochentlichen Einzelcoachings wird dies
analysiert, ermittelt und umgesetzt.

Modul 1: 30 Coachingeinheiten (CE) 8 Wochen
Personlichkeitsprofil

PlanmaRige Analyse der Ausgangssituation
Konsequente Bestandsermittlung

Erarbeiten von LOsungswegen

Aktiver Abbau von Hemmnisbarrieren

Stress- und/ oder Konfliktsituationen taktisch trainiert
Festigung des Erlernten

Zieldefinition

Bei Bedarf auch Unterstitzung bei:

Krisenintervention, Schuldenpravention und
Suchtpravention

Modul 2 : 60 Coachingeinheiten (CE) 15 Wochen
Aktive Suche flir den Arbeitsmarkt
B Erstellung der Bewerbungsunterlagen
B Bewerbungstraining / Vorstellungsgesprachetraining
B Praktikumsplatz-, Arbeitsplatz-
oder Ausbildungsplatzsuche
B Anschreiben erstellen
B Vorbereitung der Eigenstandigkeit
B Selbstsichere Prasentation flir den Arbeitgeber
B Bei Bedarf auch Durchsicht des Arbeitsvertrages

MaBnahme-Nr.: 962/354/20
MaRnahmedauer: 6 Monate

Férderung:

Kostenlibernahme durch die Agentur flir Arbeit und
dem Jobcenter mit einem Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein (AVGS) nach SGB Il sowie der
Rentenversicherung.

Unsere Fortbildung:

Kurierfahrer 6 Monate

®m FSKL.B

® inkl. Gabelstaplerschein

Sie erhalten je nach Fortbildung
ein spezielles Zertifikat.

Unsere Coachings:

Berufssprachfindung im Einzelunterricht fiir Deutsch
= Erweiterung und Vertiefung der

sprachlichen Fertigkeiten
B Fachkenntnisvermittlung in vielen Berufsfeldern

Einzelcoaching fiir Frauen
® Unterstltzung bei Orientierung
® Hinflhrung zum Beruf

Flexibel - Individuelles Einzelcoaching
® Unterstltzung bei Orientierung
® Hinflhrung zum Beruf

Coaching fiir junge Menschen unter 25 Jahre
® Unterstltzung bei Orientierung
® Hinflhrung zum Beruf
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